
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Tiempo en el que la Televisión está encendida: _______________________________________________ 
 
Reflexiona sobre el por qué está encendida la televisión ese tiempo y quién la usa: 

Tiempo que paso viendo la televisión: ______________________________________________________ 
 
Reflexiona sobre el uso que haces de la televisión mientras la estás viendo: 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

NOMBRE 

Tiempo en el que la Televisión Encendida 

Tiempo que paso viendo la televisión 

 

Buscad y reflexionar sobre vuestras rutinas analizando las situaciones que son parecidas y las que son diferentes. 
Anotad en los siguientes cuadros las conclusiones que hayáis observado en vuestro grupo. 
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Ahora, con todo lo que has reflexionado sobre tu propia experiencia, las experiencias de los compañeros/as y las conclusiones 
del gran grupo, vuelve a tu trabajo inicial y compáralo con lo que has aprendido. 
 
¿Mejorarías en algo? ¿En qué? Y ¿Por qué? 
 


